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INTERACAO FAMILIA-ENFERMEIRO (A) NA ASSISTENCIA EM SAUDE
MENTAL
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RESUMO: O diagnéstico de transtorno mental afeta de modo impactante o portador, provocando angustia e
medo por este desconhecer a doenga e como o tratamento se procede. Além destes sentimentos, o
transtorno causa revolta frente ao estigma social que a doenca mental traz consigo. O objetivo dessa
pesquisa é determinar a sobrecarga presente na vida de familiares de doentes crénicos e; revelar as
necessidades de cuidado expressas pelas familias de portadores de doencas cronicas referentes aos
cuidados dos servicos de saude publica. Este estudo deriva do projeto de Pesquisa: “Sobrecarga de
Familiares de Portadores de Doencas Cronicas: Construindo A¢des de Saude Coletiva”, o qual é financiado
pela Fundagdo Araucaria do Parana e é realizado por académicas da graduacdo e pés-graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa. Ele abrange municipios da 152 Regional de Saude do
estado do Parana e o inicio da coleta dos dados ocorreu no més de outubro de 2010. O estudo é quanti-
gualitativo de cunho exploratério e transversal. Para este, busca-se relatos de experiéncia junto as vivéncias
dos familiares de portadores de doencgas crénicas que se encontram na faixa etéria adulta, compreendidos
entre 18 a 59 anos. A coleta dos dados ocorre por meio de visitas domiciliares individuais. Respeitando-se
0s preceitos éticos estabelecidos pela Resolucdo n° 196/96, do Conselho Nacional de Saude e sendo
aprovado pelo parecer do Comité Permanente de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maring4. Através das entrevistas fica evidente que mesmo tendo-se por base o processo de
desinstitucionalizagcdo, a familia busca ser um agente que promove o cuidado domiciliar, a reinsergéo social
do individuo e oferece o apoio emocional. Contudo, esse cuidado ndo ocorre de modo que a pessoa
acometida pelo transtorno mental possa enfrentar e superar seu quadro clinico. Neste panorama, a
enfermagem tem a familia como aliada para oferecer uma assisténcia integral, principalmente na realizagao
de cuidados especificos da prépria doenca e no monitoramento de resultados. No entanto, quando ocorre
despreparo, temor e inseguranca por parte de familiares e portadores, a enfermagem tem o papel de
fomentar o fortalecimento da familia sem, contudo, deixar de respeitar sua unicidade. Para isso, pode
utilizar-se de ferramentas como os métodos de comunicacdo terapéutica com o intuito de promover a
aceitacdo e adesdo ao tratamento. Assim, é possivel realizar-se propostas de intervengdes que sejam
adequadas para promover melhor adaptacdo as mudancas necessérias e que foram relatadas por estas
familias. Conclui-se que o vinculo formado entre o enfermeiro, pessoa acometida por uma doenca cronica e
seus familiares propicia a oportunidade do profissional vivenciar e conhecer a realidade enfrentada pela
familia e assim planejar assisténcia adequada as necessidades que esta apresenta.
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